Chiic mung nam moi 2019

VAN PE VA SU KIEN

NGAY TET CUA CAC DAN
TQC VIET NAM

Nude Viét 1a mot cong dong
cac dan toc anh em. Mbi dan toc
c6 mot kiéu an tét riéng, doi khi
kéo dai rat dai ngdy tao thanh
mua goi 1a mua Tét. Mbi kiéu in
Tét déu biéu hién nét dic trung
van hod riéng cta dan toc minh.

Tét c6 truyén céia nguoi
Cham

Pong bio Chim con goi la
Cham, hién dang sinh song tai
mot sd tinh nhu Binh Thuin,
Ninh Thuan va mét sd it tai Chau
Giang (tinh An Giang).

Nguoi Cham an Tét cung rét
linh dinh, nhon nhip. Hai 1& 16n
nhat trong nim 1a Ping-Katé va
Pang-Chabu dugc xem nhu céi
Tét cua ho.

Pang-Katé cu hanh vao ngay 1
thang 7 theo lich Cham tuc
khoang thang 9 duong lich va
Pang-Chabu ctr hanh vao ngay 16
thang 9 theo lich Cham tic vao
khoang thang 2, thang 3 duong
lich.

Vao nhimg ngay 1&, dong dao
ddng bao Cham tir cac noi do vé
tai ba noi hanh 1&: d6 la dn Po
Nugar, thap P6 Romé ¢ huyén
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Ninh Phude (Ninh Thuén) va thap
P6 Klong Garai ¢ thi xa Phan
Rang - Thap Cham.

Tét Pang Katé 1a ngay té 18 cac
vua Cham thu¢ xa xua c6 cong
dung nuéc va huéng dan viéc
nong tang, thuéc vé dong ho
nguoi cha, tugng trung cho khi
duong, cho nén phai cir hanh vao
budi mai, con Tét Pang Chabu la
1& cling té cac 18 than P6 Giang
nit, tirc cac hoang hau, cong chua
Cham, thugc dong ho me, tugng
trung cho khi 4&m nén dugc cur
hanh vao buoi chiéu toi.

Sang mdng mot Tét, cac chirc
sic Cham cung toan thé ba con xa
gin déu té twu vé ba noi hanh 1,
quan 4o that mdi meé, chinh té
Cac thay Ca va céc ba Bong ng01
theo pham trat, thir ty cao thap
trong cin nha dung trudc cira dén
hay cura thap.

Nguodi Chim gom c6 2 nganh:
Nganh theo dao Ba la mon va
nganh theo dao Hoi. Nganh theo
dao Ba la mon rét kiéng ctr thit
bo, con nganh theo dao Hoi thi
kiéng an thit lon.

Tét Pro-Gié-Ram ciia ngudi
Co Tu

Vao mua xuén, lic bt diu vu
mua lia méi, dong bao cic huyén
Phudc Son, Giang, Hién & Quang
Nam t6 chirc dn Tét Pro-gié-rim.
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? LD S il
dy 1a ngay 1& 16n nhat trong
nam. Nha nha déu trang tri hét
stic dep d€. Céac loai ghé, cung no,
gi4o, mac, thanh la, tréng, chiéng
duge lau chui can than. ¢ nha
Guoi (nha lang) nguoi ta dung cot
dam trdu bang cdy gao tram tro,
son v€ dep mat. Nhiéu sinh hoat
van hoa dién ra tai nha Guoi nhu
ké chuyén, nhdy mua, hat dan ca.
Con gii duoc dip trao doi tdm
tinh va ru nhau choi xuan kéo dai
ca thang...
Tét nhay cia ngyu’ Dao

= et S

Nguoi Dao & Viét Bac cho
rang, ngdy dau nim khong dugc
lam viéc ma chi lo vui choi, tham
viéng va chic tung 1an nhau. Nha
nao nha 4y déu trang hoang sang
siia va dan nhiéu cdu doi bang
chlt Han 1én cdt nha hay trén cac
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vach tuong dé dén mimg xuan.

Nguoi Dao dén Tét bing tét
nhay goi 1a "Nhiang chim Pao"
dé rén luyén strc khoé va vo nghé.
Tét nhay bat dau trudc tét Nguyén
ban chung vai ba hom. Thanh
nién phai tap cac di€u mua, di¢u
nhay, lam gwom dao bing gd dé
mua.

Tét giot nwéc cia nguoi Xo

Nguoi Xo Pang & Kon Tum an
tét rat gian di va chi c6 hai tét
chinh 1a tét Giot nuéc va tét Lira.
Tét Giot nudc vao khoang thang 3
duong lich. Sau khi man mua,
ngudi Xo Ping bit du sira sang
lai cac mang nudc va to chirc 18
"cing mang" dé ciu mong Than
nudc (Yang Dak) ban cho dan
lang ndm moi dugc mua, nudc
non day du.

Riéng "Lé cung méang nudc"
cho budn lang thi dugc t6 chuc tai
nha Réng, do thdy cung t chirc
vui say, ca hat, nhdy mua, gai trai
duoce tu do trao ddi tAm tinh.

Tét ciia ngwdi H’Mong
Nguoi HMong ¢ ving cao Tay
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Bic va Viét Bac an tét rat thinh
soan, chéng kém gi & mién xudi.
Trong nha trang hoang du mau
sic, nhung mau d6 1a dugc wa
chudng nhat. Tét Nguyén dan cua
nguoi H'Mong goi 1a NaoX-Cha.
DPé chuan bi sdn con lon béo.
Ngoa} thit ra, con c6 banh bang

Tét cua ngudi H'Mong thudng
t6 chirc gitra mua dong gid rét,
truéc hay sau Tét duong lich chi
c6 may hom. Pém giao thira cac
gia dinh thuong ctr con trai di
"mé nudc", tuc 1a di ldy nuéc
ngoai song sudi dem vé nha cing
to tién.

oi Hré

Tét cia ngudi
o\ (]

Tet cla nguoi Hre o Quang
Ngii ciing kéo dai sudt vai thang
lien. Mdi gia dinh phai lo ndu
banh tét, lam ruou cho that nhiéu.
Tat ca moi ngudi déu & twu vé
nha chu lang dé dn mumng, chuc
tung 14n nhau. Sau d6 méi lan
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luot dén cac nha khac. Ho vira an
udng vira mua hat. Pan ong thi
deo 6ng chinh, con dan ba thi deo
ong buong lay hai tay vo vao dau
6ng s& tao thanh tiéng bap bung,
bap bung... Ho thich tro choi nhay
kep. Hai ngudi mot nam, mot nir
dung mgt don nhdy dai chung hai
mét, tron lang rdi dap vao nhau.
Ct hai nguodi ngdi dap thi hai
nguoi nhay, thay doi cho nhau.
Tét bé ma ciia ngudi Gia Rai

Tét bo ma cia dong bao Gia
Rai ¢ tinh Gia Lai cling tuong tu
nhu tét an nha Ma cua dong bao
Ba Na nhung dugc t6 chirc 16n
hon nhiéu. Trong sudt thoi ky Bo
M4, ba con trong buon lang kéo
nhau di viéng timg nha dé thuong
thirc ciia ngon vat la. Mdi khi
nghe tiéng thanh la, trong, cong
vang lén & ngoai nghia dia la bao
hiéu 1& Bo Ma. Nguoi trong buon
n6i dudi nhau, tay cam dudc chay
séng ruc tién vé nghia dia dé chia
vul cung nguoi than thugc. Mot
nguoi khong quén mang theo
rugu, thit dé gép vui cung gia
dinh gia chii trong subt cudc 18.
Gia chu dung truéc ngdi ma cod
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cdm cay néu thudng 1am bang cay
gao treo nhiéu 14 buia xanh do bay
phip phoi theo chiéu gi6 va dua
tay 1én troi 1am rAm khan véi
Yang.

Tét ciia nguoi Thai

Nguoi Thai & Son La va Lai
Chau dén tét hiu nhu sudt ca
mua, goi la mua Tét. Pau tién la
tét Soong Sip (tét com moéi) sau
khi ltia ¢ ngoai déng da chin vang
ho giét trau, mo lon, lay laa moi
d6 xoi nép dé cing 1&. Moi nha
déu to chirc n udng vui vé. Sau
tét Soong Sip 1 tét Kim Lao Mao
(tét ubng ruou), tét ong Tao va
16n nhét 13 tét Nen-Buon-Tién (tét
Nguyén dan).

Vao ngdy dau nim, ho khong
quén dem dao, rga vua di ra
dwong vira phat quang dé thong
thoang cho nim méi. Vui nhat 1a
cac hoi Xoé Thai ndi tiéng, tha hd
vui choi cho dén ram théng giéng
madi man.

Tét Com méi ciia nguoi E Dé

Tét Com méi cua ngudi Rhadé
hay E Pé ¢ Pik Lik 1a vao
khoang thang 10 duong lich. Luc
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ay laa da chin vang ca nuong riy.
MOi gia dinh mang gui di tudt lia
vé phoi kho gid liy gao dé to
chtrc an mung lta chin.

L& vat dat & gitra nha gdm mot
hay hai choé rugu can budc chat
vao géc cOt va vai dia com, xin
cho mdi nam lua dugc ddy vua.

Tét Yang Pa cia nguwdi Cho
Ro

Ngudi Cho Ro va Chu Ru sinh
song tai Dong Nai, Lim Dong va
Ba Ria - Viing Tau. Hai tét 16n
cta dong bao Cho Ro 1a 18 cling
than rimg va 1& cung than laa vao
khoang thang ba am lich. Ngay
cung than laa ciing 1a lic cic cd
gai trinh cho buoén lang cac loai
banh ngon nhu banh tét, banh
6ng, banh day... Sau 1& cing than
Itia tai nha 1a bita an tap thé do gia
chiu ding ra khoan dai tai noi
hanh 1&. Thuong thudng noi cing
18 1a gbc cdy cb thy trong budn
ling. Ho quan niém than Iua
thudng dén nghi ngoi ¢ do.

Tét Nhé Lir Bong ciia nguoi
Co Ho

Nguoi Co Ho hay sinh séng ¢
Lam Dong. Ho an tét sau tét
Nguyén Dan cua nguoi Kinh &
mién xudi do mot thang, goi la
Nhé Lir Bong, tic tét miung lta
vé& nha. Tét nay kéo dai ca thang.
Hai chir Lir Bong c6 nghia la cot
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thoc. Nguoi Co Ho rat quy trong
thoc lua, vi théc lta la nhitng hat
ngoc ciia Yang ban phat. L& cung
mimg lta dugc t6 chirc tai kho lia
cia mdi gia dinh, bat dau tir xé
chiéu voi sy tham dy ctia chu lang
va nhiéu gia chu khac. Nguoi ta
ldy mau ga hién sinh boi 1én vua
thoc, san kho, céac cira 16n, cira so.
Maéu ga con dugc tron chung véi
vo cay da, cu ngh¢, cic con moi
dat. Co tranh gid nho dé boi lén
nguc, lén tran nhiing thanh vién
trong gia dinh, sau d6 con bdi 1én
nhitng d6 gia dung.

Sau 1€ cling cot thoc trong gia
dinh, nguoi Co Ho ri nhau di tur
nha nay sang nha no dé an udng,
ca hat, nhdy mba chung vui, ctr
thé cho dén ca thang troi moi
man.

(TH)

NAM HOQI NOI CHUYEN
HEO

Chung ta dang song trong chu
ky tudn hoan cua vii tru, nén quy
dao bdn mua (xudn, ha, thu, dong)
hay 12 con giap (Siru, Dan, Mio,
Thin, Ti, Ngo, Mui, Than, Dau,
Tuat va Hoi) luén xoay chuyén.
Nam 2019 1a xuan Ky hoi, ndm
con heo. Heo 1a mdt loai vat co
hinh déng tron tria miim mim, béo
tot Ui in va hién tir, khéc véi loai
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tht dit khac nhu rdn, su t, beo...
hai nguoi, hai vat. Heo con duoc
goi la Ign, in, hoi, tru, thi va
nhiéu tén riéng (danh tir riéng dat
cho chung, nhu lao Tru, heo
Mong Cai, heo Tay Ninh, heo
Moi, heo Tu Lai, 6ng Hoi, heo
Ndm Mong, heo Ba Gio, heo
M¢p, chu Lon Snowball, c6 heo
Squealer, vv...).

Heo 1a mot con vat ma chi noi
dén tén chung ta ciing co thé cam
thdy gan giii; mot con vat ma hinh
anh cua n6 da di vao tho ca, hoi
hoa dan gian va 1a biéu tuong vin
héa. Trong tiéng Viét hang ngay,
heo cﬁng thuong dugc nhic dén,

nao la "map nhu heo", "ngu nhu
heo", "lwoi nhu heo", "an nhu
heo", "ngli nhu heo", "su:c’mg nhu

heo", va "do nhu heo", vv... Noi
chung 13 cac tir ngdm so sanh dé
dién ta mot ai do khong lam gi ca,
khoi phai dong ndo, chang hé
cang thang (stress), ma van "phay
phay", tt tudng, huong thy, nhan
nha. Nhung ding trén phuong
dién sinh hoc ma noi, that ra heo
khong co tbi da; trai lai, heo rat
thong minh, dé day, ngoan hién
va than thién.

Heo 1a con vat c6 mot mdi lién
hé lau doi nhat véi con nguoi,
khong chi nguoi A chau ma con
ca Au chau. Déi voi nguoi Viét
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Nam va Trung Qudc, heo gan gili
dén d6 dugc nhan cach hoa qua
nhdn vat hu cdu nira ngudi nira
heo Tru Bat Gidi trong truyén ndi
tiéng “Tay Du Ky”. P6i voi cac
dan toc song tai cac dao ngoéi luc
dia Dong Nam A, ngoai “chuc
nang” cung cap thyc phim, heo
con 1a biéu twong ctia su giau co.

Theo van hoéa Viét Nam hay
Chau A, heo 14 biéu trung cua tién
bac, su phon thinh, sung tuc, tai
10c, nén nhiéu nghé nhan da duc
tuong heo vang, lich anh heo treo
tuong, heo ong tiét kiém lam
giau, tranh dan gian dé thé hién sy
chic tyng nim mdi nhiéu may
maén, con chau dong vui, sanh s6i
nay no, phuc 16c doi dao phong
phu. Heo ciing con 1a biéu tuong
cta vat té 18 cing bai nhu sinh 18
hon nhan, dam gid, qua cudi cho
cd dau, ta 1 sau khi thanh cong &
thuong trudong budn ban, sanh
con, cing té& than linh, 1& khai
truong, v.v.

Véi tré con Viét nam, con heo
dat con 1a ngudi ban than thiét.
Thué nho bé ti, cac bé nhoc da
dugc ba me ong ba day cach tiét
kiém bang cach bo vai dong vao
cht heo con nho nho, mau vang,
mau bac hay mau dit dé cung
chua, gip nguoi ngheo, lam tur
thién... Bai hoc “heo 6ng” nho
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nay s€ giup tré con hay ngay ca
nguoi lon biet xai tiet kiém, san
sé bo thi, cung duong 1am phudc.

F

Tranh Péng Ho
Heo 1a con vét suéng nhét vi
chi an va ngi, khoi phai lo ling
diéu gi. Vi heo von 1 nhan nha,
song vo tu, khong lo nghi, tron
tria trd phd, miim mim phon thyc,
phuc 16c, nén nam heo s& mang
nhiéu niém vui, van may, tu tai
16c, loi nhudn sung tic thodi mai
ca tinh than va vat chat dén véi
moi nguai.
(Theo hoavouu.com)

10 LUAT CO HIEU LUC THI
HANH TU 1/1/2019

Tu ngay 1/1/2019, 10 Luat co
hiéu luc thi hanh gém: Luat An
ninh mang; Luat T6 céo; Luat
Quy hoach; Luat stra d6i, bd sung
11 Luat c6 quy dinh lién quan dén
quy hoach; Ludt stra déi, bd sung
mot s6 diéu cua 37 Luat c6 lién
quan dén quy hoach; Ludt Quéc
phong; Luat Lam nghiép; Luat
Thuy san; Luat Po dac va ban do;
Luat Thé duc, thé thao.
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Phong ngira, xt&t ly hanh vi
x4m pham an ninh mang

Luit An ninh mang gom 7
chuong, 43 diéu quy dinh nhimg
ndi dung co ban vé bao vé an ninh
mang doi v6i hé thong thong tin
quan trong vé an ninh qudc gia;
phong ngura, xur 1y hanh vi xdm
pham an ninh mang; trién khai
hoat dong bdo v¢€ an ninh mang va
quy dinh trdch nhiém cua co
quan, to chirc, ¢4 nhan.

Mot trong nhiing ndi dung cua
Luat An ninh mang nim &
Chuong II quy dinh vé bao vé an
ninh mang ddi v6i hé thong thong
tin quan trong vé an ninh qudc
gia. Noi dung cta chuong nay thé
hién ddy du cac bién phéap, hoat
dong bdo v¢ tuong xting véi mic
dd quan trong cua hé théng thong
tin nay. Trong do, néu ra tiéu chi
xac dinh, linh vuc lién quan, quy
dinh cic bién phap nhu: thim
dinh an ninh mang, danh gia diéu
kién, kiém tra, gidm sat an ninh
mang va ung pho, khic phuc su
¢b an ninh mang d6i voi he thong
thong tin quan trong vé an ninh
quéc gia.

Nghiém ciAm lam 19 danh tinh
clia nguoi to cao

V6i 9 chuong, 67 diéu, Luat T
cdo quy dinh vé& t6 cdo va giai
quyét t6 cao dbi voi hanh vi vi
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pham phép luat trong viéc thuc
hién nhiém vy, cong vu va hanh
vi vi pham phép luat khac vé quan
ly nha nude trong cac linh vuc;
bao v€ nguoi t6 céo; trach nhiém
clia cic co quan, to chic trong
viée quan 1y cong tac giai quyét to
cdo.

Luat quy dinh nguyén tic 1a
viéc giai quyét t6 cao phai kip
thoi, chinh xac, khach quan, ding
thAm quyén, trinh tu, thu tuc va
thoi han theo quy dinh ctua phap
luat. Viée giai quyét to cdo phai
bao dam an toan cho nguoi to
cao; bao dam quyén va lgi ich
hop phap ciia nguoi bi td céo
trong qua trinh giai quyét t6 céo.

Nhitng hanh vi bi nghiém cam
theo quy dinh cua luat 1a: Cén tro,
gay kho khan, phién ha cho nguoi
td cho; thiéu trach nhiém, phén
biét dbi xir trong viée giai quyét
t6 cdo; tiét 10 ho tén, dia chi, bat
tich ctia nguoi t6 céo va thong tin
khéc 1am 1§ danh tinh cua nguoi
t6 cdo; lam mat, 1am sai 1éch hd
s0, tai li¢u vu viée té cao trong
qua trinh giai quyet t6 cdo; khong
gidi quyet hodc ¢o y giai quyet t6
cao trai phap luat; loi dung chirc
vy, quyén han trong viéc giai
quyét to cao dé thuc hién hanh vi
trai phap luat, sich nhiéu, gy
phién ha cho nguoi t6 cdo, nguoi
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bi td c4o;..

Sap xép, phan bo khong gian
cac hoat dong Kinh té-xa hoi,
quoc phong, an ninh

Véi bd cuc gdom 6 chuong, 59
diéu va 3 phu luc, Luat diéu chinh
chung cho tit ca cac loai quy
hoach trén pham vi cd nudc vé
lap, tham dinh, quyét dinh hoic
phé duyét, cong bd, thuc hién,
danh gi4, diéu chinh quy hoach
trong hé thdng quy hoach qudc
gia; trach nhi€ém quan ly nha nudc
vé quy hoach.

Loai bé nhirg gidy phép trai
quy luat kinh té thi truong

Noi dung chi yéu cua Luat stra
ddi, bd sung mot s6 diéu cua 11
Luat lién quan dén quy hoach 1a
bii bo cic quy hoach san pham,
nhu quy hoach cong nghi¢p hoda
chit, quy hoach cong nghiép
dugc,... dang ton tai. Day la hanh
lang phap 1y quan trong dé loai bo
nhing gidy phép trai quy luat
kinh té thi truong va 1a bude dot
phd vé thu tuc hanh chinh trong
dau tu, san xudt kinh doanh.

Luat gdbm 12 diéu, trong d6 co
11 didu stra d6i 11 Luét, bao gém
Luat An toan thuc phém, Luat
Cong chung, Luat Duogc, Luat
Pau tu, Luat Pau tu cong, Luat
Dién lyc, Luat Hoéa chat, Luét
Khoa hoc va cong nghé, Luat
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Phong chdng téc hai cua thude 14,
Luat St dung ning luong tiét
ki¢m va hi¢u qua, Luat Tré em va
1 diéu quy dinh vé hiéu lyc thi
hanh luat.

Budc dot pha khi bai b6 quy
hoach san pham, hang héa

Luét stra doi, bd sung mot sb
diéu ctia 37 Luat c6 lién quan dén
quy hoach bai bd cic quy hoach
vé dau tu phat trién hang hoa,
dich vy, sdn phém cu thé, 4n dinh
khdi lugng, sé lwong hang hoa,
dich vy, san pham duoc san xut,
tiéu thu... dang can tr¢ hoat dong
dau tu, san xuat, kinh doanh cua
doanh nghi¢p va nguoi dan, la
budc dot phd vé thu tuc hanh
chinh trong dau tu, san xuat kinh
doanh...

Luét sira doi, bo sung mot sd
diéu ctia 37 Luat c6 lién quan dén
quy hoach gém 31 diéu, trong d6
¢6 30 didu quy dinh viéc stra doi
37 luat va 1 diéu quy dinh hiéu
luc thi hanh.

Két hop qudc phong véi
KTXH va KTXH véi qubc
phong

Véi 7 Chuong va 40 didu, mot
trong nhitng diém dang chu y cla
Luét nay la quy dinh vé két hop
qubc phong voi kinh té - xa hoi va
kinh té - xd hoi véi quc phong
dwoc néu & Piéu 15. Theo quy
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dinh tai diéu nay, két hop qudc
phong véi kinh té - x3 hoi va kinh
té - x4 hoi véi qudc phong 1a su
gin két moi hoat dong qubc
phong véi cac nganh, linh vuc
kinh té - xd hoi c6 sy thong nhat
quan ly, diéu hanh cua Nha nudc
daé 20p phan cling ¢d, tang cuong
quoc phong, phat trién kinh té -
xa hoi. Piéu 15 cua Luat ciing da
néu 1o cac nhiém vu két hop qudc
phong véi kinh te xa hoi va kinh
té - xa hoi véi qubc phong.

Lién két theo chudi dé nang
cao gia tri rirng

Luat Lam nghiép quy dinh cu
thé vé nguyén tic hoat dong 1am
nghiép; chinh sach cta Nha nudc
vé lam nghiép; phan loai rimg;
nhimg hanh vi bi nghiém cim;
quy hoach lam nghiép; quan ly
ring; bao v¢ rung; st dung rung;
quan 1y nha nudc vé 1am nghiép
va kiém lam...

Xa hoi hoa hoat dong lam
nghiép; bdo dam hai hoa gitra loi
ich cia Nha nudc véi loi ich cua
chu rung, t6 chtrc, ca nhan hoat
dong 1am nghiép. Bao dam to
chirc lién két theo chudi tir bao
v¢, phat trién, su dung rung, ché
bién va thuong mai 1am san dé
nang cao gia tri ring.

Quin Iy nha nwéc vé thiy san

Luat Thuy san (stra ddi) co bd
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cuc gébm 9 chuong voi 105 didu
quy dinh vé& hoat dong thuy san;
quyén va nghia vu cua to chirc, ca
nhan hoat dong thuy sdn hodc co
lién quan dén hoat dong thuy san;
quan 1y nha nudce vé thiy san.
Theo Luat, nhiing hanh vi cAm
trong hoat dong thily sin gom:
Huy hoai nguén loi thuy san, hé
sinh théi thuy sinh, khu vyc tap
trung sinh san, khu vuc thiy san
con non tap trung sinh séng, noi
cu tri cua cac loai thuy san. Can
tr¢ trai phép duong di cu ty nhién
cua cac loai thuy san. Lan, chiém,
gy hai khu bao vé nguon loi thity
san, khu bao ton bién. Khai théc,
nuoi trong thiy san, xdy dung
cong trinh va cac hoat dong khac
anh huong dén moi truong song,
nguodn loi thuy san trong phan khu
bao v¢ nghiém ngat va phan khu
phuc héi sinh thai ciia khu bao ton
bién. Tau c4, tau bién va phuong
tién thuy khac hoat dong trai phép
trong phan khu bdo vé nghiém
ngit cia khu bao ton bién, trir
truong hop bt kha khang. Khai
thac thily san bat hop phap, khong
bao cdo, khong theo quy dinh. Str
dung chit, hoa chit cim, chat
doc, chat nd, xung dién, dong
di¢n, phuong phdp, phuong tién,
ngu cu khai thac c6 tinh huy diét,
tan diét dé khai thac nguon loi
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thay san...

Luat cing danh 1 chuong
(Chwong VI) quy dinh vé kiém
ngu, trong d6 néu rd chic nang
cta kiém ngu 14 lyc lugng chuyén
trach cia Nha nudc, thuc hién
chirc nang bao dam thuc thi phap
luat vé khai thac va bao vé ngudn
loi thiy san cua Viét Nam va didu
u6e qudc té co lién quan ma nude
Cong hoa xa hoi chu nghia Viét
Nam la thanh vién.

Luét Po dac va ban db

Luat Do dac va ban d6 quy dinh
vé hoat dong do dac va ban dd co
ban; hoat dong do dac va ban do
chuyén nganh; chat luong san
phdm do dac va ban dd; cong
trinh ha tﬁng do dac; thong tin, dir
liu, san phém do dac va ban do;
ha tang dir liéu khong gian dia 1y
qubc gia; diéu kién kinh doanh
dich vu do dac va ban dd; quyén,
nghia vu cia t6 chtrc, ca nhan
hoat dong do dac va ban do; quan
1y nha nuéc vé do dac va ban do.
Luat Po dac va ban do gém 9
chuong va 61 diéu.

Thic ddy xad hdi héa hoat
dong thé duc thé thao

Luat Thé duc, thé thao khuyén
khich, thic ddy xa hoi hoa hoat
dong thé duc thé thao; tiép tuc cai
cach thi tuc hanh chinh; stra doi
tén goi cla co quan quan ly nha
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nuée vé hoat dong thé duc thé
thao dé bao dam tinh thong nhit
trong hé thong phép luat.

Luét b sung quy dinh vé chinh
sach uu dai khi cac to chirc, ca
nhén trong qua trinh thyc hién xa
hoi héa diu tu xdy dung, khai
thac cong trinh thé thao phuc vu
hoat dong thé thao quan ching;
chinh sich mién, giam gia vé, gia
su dung dich vu luyén tap thé duc
thé thao tai cac co s& thé thao
theo quy dinh cua Chinh phu cho
tré em, hoc sinh, sinh vién, nguoi
cao tudi, nguoi khuyét tat, nguoi
cd cong v6i cach mang, dong bao
dan toc thiéu s6 & cac ving co
diéu kién kinh té - x4 hoi dic biét
kho khan.

(Theo dangcongsan.vn)

CONG NGHE
VA POI SONG

HUONG DAN AN UONG
KHOA HQC VAO NGAY TET

Tét 1a khoang thoi gian sum
hop vui vé, khong ai co thé tranh
dugc viéc nhau nhet, chiuc tung.
Tuy nhién nén han ché viéc nay
dé giit sy tinh tio va khoe manh
cho ngay hém sau. An udng khoa
hoc s& 1a cach t6t nhat dam bao
cho chung ta c6 mot cai Tét vui
vé, stc khoé¢ ddi dio va hanh
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phuc trong ndm mai.

Han ché rwou bia va nwéc
udng cé ga: Trong nudc ngot co
nhiéu dudng, co thé hap thu sé tao
thanh m& thira din dén ting can.
Khi ubng ruou bia, cac doc tb sé
bi gitr lai gan, anh huong dén su
trao d6i chat & co quan nay. Neu
ubng qué nhiéu s& lam gan bi ton
thuong khién chirc ning thai doc
cla gan giam sat, anh huong xau
dén su tiéu hoa ctia co thé.

Cén than véi d6 in ngudi:
Moi nguoi thuong mua thuc
phém dé vao ta lanh dy trix cho 3
ngay Tét, nén d6 an khong duogc
tuoi ngon. Nhiing moéon an dac
trung d6 thuong la: chan gio hun
khoi, gio, cha, lap xuon, bo kho,
tom kho, xtc xich, dam bong...
Cac thuc pham nay deu man, giau
chit béo nén khong tot cho nhiing
nguoi can kiéng mudi va kiéng
m&. Bén canh d6, cac chat bao
quan trong thuc phdm c6 hai cho
tim, than, 1am ting huyét ap. ..

B6 sung rau xanh: Phan 16n
thirc dn ngay tét thuong giau chat
dam, chat béo va it vitamin nhu:
ca, thit, gio cha, banh keo... Do
do, ban nén an uéng didu do va
khoa hoc, két hop nhiéu rau xanh
va hoa qua dé bo sung vitamin.
Khong quén van dong co thé dé
g1d1 phong ndng lugng.
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An ding bira: Ngay Tét ban
ron rit kho dé dam bao bita an
dung thoi gian nhu nhiing ngay
thong thuong. Déc biét, tré em va
nguoi 16n tudi hé tiéu hoa lam
viéc khong nhu nhiing nguoi
truong thanh can duge chim soc
cac bilra an va an ding gio.

Ché d an hop ly: Theo nhiéu
chuyén gia dinh dudng, ché do
dinh dudng hop 1y can co su can
béng cacbohidrat, protein, chit
béo, chat xo, vitamin va khoéng
chit. Tir d6 ban lén ké hoach,
chon thuc don cho bira an chinh
cua minh va gia dinh trong ca
tudn nghi Tét va sau d6. Diéu nay
khong chi gitp ban tiét kiém thoi
gian ma con co ché do an udng
khoa hoc va thong minh.

(Theo laodong.vn)

CACH NHAN BIET HAN THE
TRONG GIO, CHA

Thi trudng thyc pham Tét
khong bao gid thiéu moén gio, cha,
trong d6 ciing xuat hién khong it
loai gio, cha chira han the, gdy hai
cho strc khoe nguoi dung. Theo
cac chuyén gia, cdch nhén biét
han the trong gi0, cha nhu sau.

Dung gidy chi thi

Theo PGS.TS Pham Manh
Hung, Vién Han lam KH&CN
Viét Nam, tir xua dén nay, cach
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dé phat hién han the tot nhét 1a
ding nghé. Thanh phan curcumin
trong ct nghé tuoi co thé cho
ngay két qua boi han the c6 tinh
axit, con nghé la mot hoat chét
nhay cam véi axit. Nhiéu nguoi
tir ché san pham thtr han the trong
gio, cha bang cach dung loai gidy
thir ngdm nude nghé tuoi roi phoi
kho, an vao bé mgt cua gio lya.
Sau 1 pht, néu thay gidy chuyén
d6i mau sic tir vang sang do thi
c6 nghia 12 gido chd do c6 chua
han the. Dung dich nghé hoac
gidy tim nghé trong moi trudng
kiém (pH >7) s& chuyén tir mau
vang sang d6 cam. Han the cé
tinh kiém nén khi tic dung véi
gidy nghé thi lam gidy nghé
chuyén tir mau vang sang do.
Ngoai ra, mot cach don gian va
tién dung hon nhiéu 1& mua loat
gidy test nhanh han the do Bo Y
té san xuat, co ban rat nhiéu tai
cac hiéu thudc voi gia rat ré. Khi
¢6 nhu cau thir, chi can xé méau
gidy thtr dat 1én miéng gio, cha roi
so sanh voi bang mau chi thi
trong d6 1a cho ngay két qua. C6
diéu dang luu ¥ khi st dung loai
gidy thir nay 1a loai gio, cha
khong c6 han the, nhung da bi
bién chat, bi hong thi gidy cling s&
doi mau. Do do, tit ca cac truong
hop gidy thir ¢6i mau, khong c6

Phé Bién Kién Thikc sé 229 - 01.2019

nghia déu c6 chira han the, ma c6
thé do thuc phdm di bi hong, 0i,
thiu, dé qua lau ngay....

Dwa vao cim quan

PGS.TS Nguyén Duy Thinh cho
biét, gid lua ngon c6 mui vi ddc
trung, sau khi nudt xong, vi con
dong lai noi cudng hong. Khi
nhai, gio cha sach c6 vi thom
ngot, mém, khong bi ba, khong co
cam giac kho rén Néu an gio thdy
c6 mui thom nong, thom suc thi
can can trong vi rat ¢6 thé @6 1a
gid lya dwoc tam uép chéat phu
gia. Loai gio, cha ¢ han the s¢
dai, ctmg hon, gidng nhu banh
ph¢ hay bun. An tay vao mleng
gio, néu c6 cam giac mém thi
binh thudng, con thdy rit cimg,
khong c¢6 d6 Iun 1a bat thuong,

Hofc c6 mot cach khac Ia cat lat
miéng gio, cha ra. Dung tay thu
kéo hai dau miéng gio, cha. Néu
thdy dai, khong rach hoic khé
rach thi 1a loai gio, cha c6 han
the. Ngoai ra, gio cha nguyén chat
khong c6 han the cing nhu chét
phu gia khi cit miéng gio ra
ching ta s& thdy c6 nhimg 15
rong. Con néu nhu cit miéng gio,
cha ra ma bén trong min dep thi
chiing o rang chung da duoc udp
chit phu gia. Gid cha chuan
khong han the khi so vao bé mit
c6 cam gidc hoi udt, mau tring
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nga hoi nga hong. Con gid c6
chtra han the s¢ v c6 vé hoi san
SUi.

(Theo khoahocdoisong.vn)

KHONG THIEU THIT HEO
DIP TET NGUYEN PAN KY
HOT 2019

Nhu cdu tiéu thu thit thudng
tang cao khoang 25% vao dip Tét.
Co quan chirc nang nganh cong
thuong va ndng nghi¢p dang hop
tac, khong dé xay ra tinh trang
day gia mat hang nay.

Ong Nguyén Xuin Duong -
Quyén Cuc truong Cuc Chan nudi
(Bd Noéng nghiép va Phat trién
nong thon) nhan dinh: Véi stc
san xuat nhu hién nay néu khong
c6 bién c6 lon vé dich bénh hodc
thoi tiét thi ngudn cung thit heo
cho dip cao diém cudi nim 1a
khong thiéu. Bén canh do, gi thit
heo s& 6n dinh, ngudi chan nudi
van c6 lai.

Dé tranh tinh trang ngudn cung
doi dao ma_ gia van cao, oOng
Duong cho rang, truéc hét nganh
cong thuong phdi du bao ding
nhu cau va nganh néng nghiép
xac dinh chinh xac dwoc ngudn
cung.

Ong Tran Duy Pong, Vu truong
Vu Thi truong Trong nude (B
Cong Thuong) cho hay: Theo
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Thuwong — NN-PTNT, nhu cau c6
thé ting dot bién trong dip Tét,
bén canh d6 gia ban tai siéu thi va
gid thanh kha cao. Chinh vi vay,
budi lam viéc véi B NN-PTNT
s& t6 chirc hoi nghi két ndi vé thit
heo giita nha sin xudt va nha
phan phéi dé chu dong ngudn
cung va gi4 tot trong dip Tét.

(Theo baomoi.com)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

CHAM SOC CAY CANH
NGAY TET

Tét sip t6i chi mot khu vuon
nho, nhiing chau cay dat trong
khoang san hay bén bu ctra cling
khién ngdi nha trong mat mat
hon. Néu khong biét cach chim
soc, ching s€ kho ra hoa va tao
mau xanh twoi nhu mong muén.

1. Cit tia thwong xuyén

Cét bo 14 Ga, hu dé canh 14
trong xanh muot va tran diy sic
song. Nhitng canh 1a khong con
kha nang tuoi t6t trd lai bi loai bo
s& tao diéu kién cho cdy ding chat
dinh dudng nudi cdc canh hoa
khéac.

2. Chon noi nhiéu dnh sing

Mot khu vuon tran ngdp anh
sang mit trdi 13 yéu t6 dau tién dé
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cay trong sinh truong va phat
trién tot. Anh sang mat troi con
phat huy t6i da kha ning tao diép
luc ciia cdy, lam trong lanh bau
khong khi xung quanh nha.

3. Dt tot

Cach don gian giip ban chon
loai dat tot 1a ding ‘tay bop mot
chut. Neu thay toi xop, min mang
14 loai tot. Néu trong trong chau,
nén 16t bén dudi chat dat bot xo
dira r6i dén dat thit. Sau do, phu
tiép mot 16p dat xo dira ¢ trén
cung. Nhu thé, chau cdy vura sach
s€, vira khong ung nudc. Truong
hop tréng trong vuon, ban ciing
phi mot 16p dat xo dira lén trén
cung dé giit m cho dat. Chung s&
gitp cay tuoi tot hon.

4. Chon vi tri dat chdu

Pé khong gian hai hoa va
khong don di€u, ban tranh dat
chau hoa mot cach tuy himng.
Cach bd tri théng minh 1a chau
cao dat bén trong, con chau thép
dat bén ngoai, hoa thip xen voi
cdy bui thap, hoa cao dé chung
voi cdy than cao. Nhu vay, cay
16n s& khong che hét nang cua cy
nhé. Nhitng chau hoa bé hon nira,
ban nén dat trén nhiing tang da
canh cao. Ciach nay vira tao nét
khac la, vira dé cham soc va tranh
bi ting nudc, lam cay chét.

5. S dung phan bon dung lic
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Khong nén bon phan thac ra
hoa hodc lam xanh 14 qua thuong
xuyén cho hoa canh. Tt nhit,
nén bon mot hoac hai lﬁn/théng.
Chon dung loai phan va bon cach
gbc khoang 10cm. Tudi dim
nudc sau khi bon dé hoa tan déu
trong dét, gitp r& dé dang hap thu.
Sau khi bon, nén dé chau noi
thong thoang, tranh tim tay tré
em. Néu lam trong vuon, nén bon
vao bubi sang, tranh lic trua ning
git.

6. Chon binh nhu thé nio?

Mau sic, kiéu dang binh tuy
thuoc vao muc dich, vi tri dat
chau. Nhung kich c¢& tuy thudc
vao loai cdy ban trong. Chau qua
to so v4i cdy s& din dén tinh trang
ung nudc hodc phan bon khong
phat huy tac dung. Loai qua bé sé
khong dii chd cho ré phat trién.
Cay c6 thé chét do khong sinh
truong hodc ré phét trién va dam
manh, gay nut, vd binh. Nén tham
khao v&i nha vuon dé chon loai
chau thich hop.

(Theo lamsao.com)

NGANH NONG NGHIEP
NAM 2018: THANG LOI
TOAN DIEN

Theo B¢ truong BO Nong
nghiép va PTNT Nguyén Xuan
Cuong, nam 2018, voi su vao
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cudc quyét liét cua ca hé thong
chinh tri, cac thanh phﬁn kinh té
va nguoi dan, ching ta c6 mat
nam thing loi toan dién.

Dong gop 8,7% vao mirc ting
truong chung

Thi truong thé gidi nam 2018
c6 nhiéu bién dong, ma cac tiéu
diém 1a cudc chién tranh thuong
mai My - Trung; su gia tang bao
ho thong qua cac tiéu chuan vé
quan 1y chat luong va an toan vé
sinh thie phim cta cac nude von
la thi truong nong san 16n cua
Viét Nam nhu My, EU, Trung
Québc, Nhat Ban, Han Qudc... ddi
voi cac san phiam nong nghiép
nhap khau; sy sut gidm manh cla
gid cd cidc mat hang cay cong
nghiép trén thi truong thé gidi,
nhét 1a ho tiéu. ..

Tuy nhién, khu vyc néng, 1am
nghiép va thiy san da co muc
tang kha cao, t61 3,76%, dong gop
8,7% vao muc tang trudng chung
cta nén kinh té nim 2018. Déy la
muc ting truong cao nhit trong
bay nim qua, khing dinh viéc
chuyén dbi co cau nganh da phat
huy hi¢u qud, ddc biét trong linh
vuc nong nghiép va nudi trong
thuy san.

Tong két nam 2018, Bo truong
B6 Nong nghiép va PTNT cho
biét: Xuat khdu nong, 1am, thiy
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san nam 2018 dat ky luc - 40 ty
USD. Xay dung nong thon mdi
dat 42,4% s xd va 61 huyén,
vuot chi tieu Chinh phu giao cho
nganh. Bén canh do, ty 1¢ che phu
rung dat 41,65%, 1a con s0 rat cao
néu so voi mirc binh quén thé giéi
chi dat 29%.

Ong Ha Coéng Tuin, Thu
truong Thuong truc B§ Nong
nghi¢p va PTNT, nhan dinh, trong
khi nhitng san pham cdy cong
nghi¢p chu lyc nhu cao su, ca
phé, diéu, tiéu trong ndm 2018 bi
sut giam gia tri xuat khau thi su
ting truong cac mit hang: go,
thuy san, chan nudi, rau qua vdi
ham luong ché bién sau gia ting
da giup bu vao do. Pay ciing la
mot trong nhiing nguyén nhan
gitip nganh Nong nghiép dat kim
ngach xuat khau trén 40 ty USD.

Tuy dat duoc két qua cao va
kha toan dién, nhung Bo trudng
Nguyén Xuin Cuong cho rang,
nganh c6 tang truong nhung chua
bén vimg, quy md hd san xuit
nho van chiém ty trong 16n, lién
két gilta ving nguyén liéu cua
nong dan vdi doanh nghiép, voi
hop tac xa con it, thiéu chat ché.

Nganh ca tra but pha ngoan
muc

Theo théng ké cia By Noéng
nghiép va PTNT, trong nam 2018,
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xuét khau ca tra dat 2,26 ty USD,
tang 15% so voi ké hoach dé ra.
B0 danh gié, day la dinh cao cua
nganh ché bién, xut khau c tra
tir trudc dén nay.

Dé ¢6 dugc két qua nay, toan
nganh cé tra da nd luc hét minh
dé 1am thay d6i cach nhin nhan va
danh gid cta cac thi truong danh
cho toan quy trinh nudi cé tra tai
Viét Nam; trong d6, phai ké dén
thanh qua dat dugc 1a B§ Nong
nghi¢p My da cong nhan quy
trinh nuoi ca tra tai Viét Nam
tuong duong v6i quy trinh nudi
ca da tron tai My.

Piéu nay cho thiy, chit luong
va hinh anh ca tra Viét Nam da
dwoc nang tim va duong hoang
budc chan vao thi truong kho tinh
nhét thé gioi.

Con thiéu nhitng dot pha vé
thi truomg

Bén canh nhimg két qua dat
duogc, theo TS. Pang Kim Son,
nguyén Vién truong Vién Chinh
sich va Chién lugc phat trién
nong nghiép, ndng thon, trong tai
co cdu nganh nong nghiép, co 3
khéu chua thyc sy dot pha. Thu
nhét 13 vé thi truong, thong tin thi
truong mu mo, day la yéu to can
trd khi hoi nhap. Thir hai 1 vé thé
ché, co nhitng vudng méc qué lau
chua duoc xtr ly dut diém, nén
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chua thu hat dugc doanh nghiép
dau tu vao linh vuc nay. Thu ba,
cac vi¢n nghién cuu hay co quan
khuyén nong chua ¢6 dong lyc
phat trién.

Néam 2019, nganh Nong nghi¢p
va PTNT phin ddu toc do ting
truong GDP nganh dat 3%; kim
ngach xuat khiu khoang 42-43 ty
USD; ty 1¢ xa dat chuan nong
thon mé1 dat khoang 48-50% va
70 huyén dat ti€u chi nong thon
moi; ty 1€ che phu rung dat
41,85%.

bé dat ket qua trén, nganh nong
nghiép tiép tuc day manh tai co
cau, ning cao ning sut, chat
lugng hang nong san va day manh
san xuét, ché bién, phat trién thi
truong tiéu thu néng san, thuc day
tang truong bén vimg. Cu thé, cac
don vi dia phuong tién hanh ra
soat quy hoach, chién lugc phat
trién, ké hoach san xuit theo loi
thé va nhu cau thi trudng dé phan
loai thanh ba truc san phém‘

Nhém san pham chi luc québc
gia s& duoc tién hanh ra soat quy
hoach, chién lugc, ké hoach va
xay dyng ving san xuét hang hoa
tap trung, quy md lon, to chirc
hop tac, lién két theo chudi gi4 tri
va tng dung khoa hoc cong nghé
tién tién.

Nhém san pham chi lyc cap
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tinh, cac dia phuong can cu loi
thé va nhu cau thi truong, lya
chon nhom san pham nay dé quy
hoach va dau tu theo huéng nhu
d6i v6i san phdm qudc gia nhung
quy mé cip dia phuong. C6 chinh
sach va giai phap mé rong quy
md, stc canh tranh d& bd sung
vao nhom san phdm chu luc qudc
gia.

Nhom san phém la dac san dia
phuong, ¢6 quy mé nho, gin voi
chi din dia 1y cu thé, s& dugc xay
dung va phét trién cing véi xdy
dung nong thon méi ¢ huyén, xa
theo md hinh “Moi x3 mot san
pham - OCOP”.

Trong linh vyc trong trot, nganh
tlep tuc chuyen d6i co cau cay
trong, san pharn phu hop véi 1gi
thé va nhu cau thi truong, thich
{ing v6i bién ddi khi hau. Chuyén
d6i dién tich laa kém hiéu qua
sang nudi trong thily san, cac cdy
trong khac co thi truong va hiéu
qué hon nhu: rau mau, cay an trai,
dugc li€u... Trong san Xult s&
thuc hién cac gidi phap quy trinh
ki thuat tién tién, co gioi hoa va
phat trién manh cong nghé ché
bién, bao quan sau thu hoach.

Chin nuéi s& tiép tuc chuyén
chan nudi nhd 1€, phan tan sang
phat trién chin nudi tip trung
theo m6 hinh cong nghiép, ban
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cong nghi€p; nang cao hi¢u qua
chdn nudi nong ho theo hudng ap
dung k¥ thuat tién tién, c6 kiém
soat theo chudi.

Thay san dugc khuyén khich
nudi thdm canh, cong nghi¢p va
quang canh tién tién; ap dung
khoa hoc cong nghé tién tién va
nudi theo cac tiéu chuan chimg
nhén. bac biét la thuc hién
nghiém quy dinh Ve danh bat va
truy xuét nguon goc thuy san
som gidi quyét van dé ap “thé
vang” cta EC; dong thoi hai hoa
hoa cic quy dinh vé kiém soat
thuy san theo thong 1& quéc té.

Pé nang cao chat luong ting
truong, nganh dic biét chu trong
phét trién cong nghi¢p ché bién,
bao quan, wu tién ché bién tinh,
ché bién sdu, nhit 1a cdc san
pham chu luc nhu tri cdy, cdy
cong nghi¢p, go va lam san, thuy
san... va san xuét cac san pham tu
phu phim nong nghiép tao san
pham co gié tri gia ting cao hon.

(Theo KTNT)

TRONG RAU MUONG THUY
CANH CHO LQI NHUAN
CAO

Tai xa Binh Duong, m6 hinh
trong rau mudng thuy canh cua
Hop tac xa rau sach Hoang Gia
do anh Tran Van Hién ¢ thon
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Bung khoi dung moéi di vao thuc
hién va khai thic chuwa diy mot
nam nhung di khang dinh duoc
hiéu qua va phuong thuc dau tu
nong nghi¢p ding hudng cua hop
tac xa .

.

Trong rau mudng thity canh cia Hop tdc
xd rau sach Hoang Gia. Anh:
cungeau.vn

Trén dién tich 5 ha dat thué lai
cta ba con, anh dau tu 8,5 ty dong
dé cai tao 2 ha lam mai che, 16t
bat chira nuée tha rau mudng theo
phuong phéap thuy canh, con lai 3
ha chuyén trong rau lam phoi
nguyén liéu. Quy trinh trong rau
mudng thiy canh 13 cdy rau trén
dat rudng, sau 40 ngdy rau gia
cang thi ¢t va cho vao 1 so, sau 5
ngay so rung hét 14 thi cho ra tha
trén dién tich nha mai 16t bat, gilr
muc nudce tir 40-45cm. Tur lac tha
dén khi thu hoach lan dau chi tir
18-21 ngay, ddm bdo an toan theo
tiéu chuan VietGap.

Ba Nguyén Thi Chinh, cong
nhan Hop tdc xa rau sach Hoang
Gia cho biét, quy trinh san xuat
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rau thiy canh tir luc trong cho dén
khi thu hoach trong thoi gian
khoang 20 ngay chi su dung dam,
lan gitp rau sinh truong tot, tuyét
d6i khong st dung thudc bao vé
thuc vat trong toan by qua trinh
rau sinh truéng nén rau sach va an
toan khi cung cap ra thi truong.
Hién nay, san lugng rau cua
hgp tac xa cho thu hoach tur 1,2-
1,5 tAn/ngdy. Toan bd sb rau thu
hoach déu dugc cac don vi cung
{rng thue phdm sach hop dong thu
mua hang ngay dé cung cép vio
cac nha tré va truong hoc trén dia
ban thanh phd Ha Noi, Bic Ninh,
Hai Duong, Hung Yén va mot s6
siéu thi. San pham dwoc nguoi
tieu dung tin tuong va hién nay
san lugng cung Umg cua hgp tac
xd khong dép Gmg du nhu cau dit
hang. Hién hop tac xa da ky két
duoc dbi tic gop von dau tu va
bao tiéu san pham. Khéng chi tao
viéc lam thuong xuyén cho
khoang 25 lao dong dia phuong,
day con 1a mo hinh san xudt theo
quy md hi¢n dai dugc nhiéu
nguoi dan dia phuong va cac
vung lan can dén hoc tap.
(Theo dantocmiennui.vn)

SUC KHOE
CHO MOQINGUOI
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NHUNG MyC TIEU SUC
KHOE BAN NEN NGHi PEN
TRONG NAM MOI

Piu nim 13 thoi diém dit ra
nhitng muc tiéu méi. Dudi day la
10 muyc tiéu strc khoe Hi¢p hoi Y
khoa My (AMA) khuyén khich
mdi ngudi nén dua vao danh sach
muc tiéu nam 2019 dé cai thién ca
thé chat 1an tinh than.

g b

Anh: JNJ.

Tim hiéu nguy co mic bénh
tiéu dwong tuyp hai

Pé dam bao sic khoe cho ban
thdn, AMA khuyén cong dong
chi dong kiém tra nguy co tiéu
duong tuyp hai ctia ban than.

Van dong nhiéu hon

Mdi tudn, mot ngudi 1on nén
danh 150 phut van dong vira hodc
75 phuat van dong manh.

Kiém tra huyét ap

Huyét 4p cao lam ting nguy co
dot quy va bénh tim mach nén
ban can nim rd chi s6 nay cua
minh. Bén canh d6, ban hay kiém
soat huyét 4p bang cich in udng
lanh manh, cham van dong va
gidm stress.
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B6t in thwe phim ché bién
sin

Thyc phdm ché bién sin chia
nhiéu dudng, mudi, chat béo clng
dudng hoa hoc khién ban ¢ nguy
co bi thira can, tiéu dudng tuyp
hai hoac tham chi ung thu. Hay tu
ndu nuéng & nha va st dung cac
ngudn protein thuc vat dé ché
bién.

Udng khang sinh ding don ké

Néu phai sir dung khang sinh,
hiy chic chan ban theo dung chi
dan cta béac si va ludn nh¢ rang
khang sinh khong hiéu qua véi
virus.

Han ché tiéu thu do udng cé
con

Ban Huéng din An udng cula
My khuyén céo phu nir khong nén
uong qua mot ly rugu hodc bia
moi ngay con nam gi6i chi uong
ti da hai ly. Néu tiéu thy do udng
co con trén muc nay, sé d01 mat
v6i hang loat van dé, bao gom suy
gidm nhén thtrc va ung thu.

Cai thudc 14

Ban co thé cai thudc 1a bang
cach su dung miéng dan nicotine,
keo cao su hodc tur tr giam tin
suét hut.

Khong chia sé thude giam dau

Pua thuc giam dau duoc ké
don cho ngudi khac c6 thé day ho
vao tinh trang phu thudc thudc.

PHO BIEN KIEN THUC - 19



Chiic mung nam moi 2019

Néu bac si yéu cau ban st dung
thudc giam dau, hdy ubng ding
don va khong chia sé cho bat cr
ai khac.

Pam bdo gia dinh dwgc tiém
vacxin

Ngoai viéc bao v€ ban than,
vicxin giup giam nguy co truyén
bénh cho nguoi khéc, tor do gilr
cho cong dong khoe manh.

Bt cing thing

O muc do thap, stress c¢6 thé co
tac dong tot. Tuy nhién, stress
man tinh 1am hai ca thé chét 1an
tinh thin nén ban cin hoc cic
cach kiém soat cing thang nhu
tp yoga, thién, thé duc thé thao
hodc thdm chi cdu nguyén.

(Theo VnExpress.net)

4 THUC PHAM Vi NHU
NGUON 'INSULIN TU
NHIEN'

Insulin dugc dung dé diéu tri
bénh tiéu duong, giup cin bang
lugng dudng trong mau va duy tri
¢ muc binh thuong.

Insulin 12 mét loai kich thich tb
do tuyén tuy tiét ra c6 tac dung
thiic ddy qua trinh st dung va oxy
hoa duong glucozo trong co thé.
Khi lugng Insulin tiét ra bi giam
s& khién duong huyét trong mau
tang cao, gy ra bénh tiéu dudng.

Pugc vi nhu ngudn insulin ty
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nhién, nhimg thyc phdm dudi day
c6 nhiéu loi ich tot cho ngudi mac
can bénh nguy hiém nay:

1. Rau sam

Rau sam dugc vi nhu mot loai
cd dai, thuong moc hoang ¢
nhitng noi dat 4m mat ven vuon
cdy, bo rudng.

Trong rau sam rat gidu
norepinephrine giup thuc day qua
trinh bai tiét insulin trong co thé,
hd trg qua trinh chuyén hoa
glucozo, giam néng do dudng
trong mau va gilt cho chiing luén
on dinh. Vi vay rau sam nhu mot
vi thubc bd danh cho ngudi mic
bénh tiéu duong.

2. Ngén nhi (mdc nhi tring)

Thuong goi la nam tuyét, ngan
nhi rat giau vitamin va protein, co
thé gitip cai thién kha ning mién
dich cta co thé. Ngodi ra trong
ngan nhi chira nhiéu loai axit
amin thiét yéu va chira nhiéu chat
X0, cO tac dung rat tbt trong viéc
gidm lugng dudng trong mau.

3. Muép ding

Muép dang 1a thuc pham duoc
vi nhu ngudn cung cap "insulin tu
nhién", lam giam duong trong
mau thong qua viéc ting cuong
chuyén héa glucozo. Trong mudp
diang con chia phytonutrient,
polypeptide-P, mét insulin thyc
vat rat hiéu qua trong viéc kiém
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soat duong huyét.

4. Toi den

Cu t6i1 sau khi 1én men ty nhién
thanh toi den s€ bdt di mui hang
va cay, cO vi ngot va déo gan
gibng huong vi cua trai cdy sdy
kho. Toi den chira 1 luong l6n cac
alcaloid, lam gidm lugng dudng
trong mau, ngan ngua viéc danh
mat insulin trong co thé. Toi den
con co tic dung ha dudng huyét
va phong ngira ha dudng huyét
d6t ngot ddi véi nhitng ngudi c6
lugng duong trong mau cao.

(Theo Vietnamnet.vn)

CAC LOAI THUC PHAM
CAN THIET GIUP GAN
LUON KHOE MANH

Gan la co quan quan trong giip
loai bo cac chat c6 hai ra khoi co
thé. Mot sé thyc phdm co tac
dung thanh lgc, bdo vé gan hiu
qua ban nén bd sung trong ché do
an hang ngay.

Téi: Giau selen, téi giup tang
cudng tac dung chéng oxy hoa va
giai doc co thé clia gan. Ngoai ra,
toi cling chua arginine, loai axit
amin giup thu gidn mach mau va
giam huyét ap trong gan.

Dau 6 liu: Loai dau hiru co nay
rat tt cho gan, khi dugc s dung
0 mirc d§ vira phai. Ching gitip
co thé bang cach cung cip mot
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luong lipid ¢6 thé hut cac chat
doc hai trong co thé. Ngoai ra,
diu 6 liu chira cht béo tot, 1am
giam murc cholesterol x4u, gitp
gan khoe manh.

Tra xanh: Tra xanh rit giau
cac chat chong oxy hoa, dic biét
la  catechine thuoc nhom
flavonoid httu co, gitp loai bd
doc to khoi gan va gitt cho gan
khde manh.

Buwdi: Khong chi giau vitamin
C, budi con chura glutathione, lam
tang qué trinh lam sach tu nhién
cta gan. Mot ly nho nudc ép buoi
s& kich thich san xuat cac enzym
gidi doc gan, giup dao thai cac
chét gay ung thu.

Qua oc cho: Qua o6c chd chira
arginine va cac axit béo
glutathione va omega-3 hd tro
chtic nang gidi doc cia gan. Cac
chit chéng oxy hoa va chét béo
khong bao hoa lanh manh trong
6¢c chod ciing ngin ngira chét béo
tich tu trong gan.

Tao An tao hang ngay giup
ngin ngira tén thuong gan. Ham
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luong pectin cao trong tio rat can
thiét cho co thé dé lam sach va
loai bo doc t6 ra khoi duong tiéu
hoéa. Piéu nay giup gan dé& dang
xir Iy cac chat doc hai trong qua
trinh 1am sach co thé.

Nghé: Hoat chat chinh cta nghé
1a curcumin, chit chéng oxy hoa
va chdng viém manh. N6 giap
bao vé cac dng din mat, ting tdc
dd luu thong ctia mat va lam sach
gan. Curcumin ciing lam tré hoa
cac té bao gan, ngan chan doc t6
va ruou bién thanh cac hop chat
¢6 hai.

Chanh: Mgt chut chanh tuoi
hodc nudc cbt chanh ting cuong
nhiém vy cua gan.

Bo: Siéu thyc phdm nay gitp
co thé san xuét glutathione, cling
véi vitamin C va E, hoat dong
nhu chét chong oxy hoa trung hoa
cac géc tu do, bao vé cac té bao
gan khoi bi hu hai.

(Theo kinhtenongthon.vn)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

NAM 2019: THUY SAN
HUONG PEN MUC TIEU
XUAT KHAU 10 TY USD

Tai hoi nghi trién khai nhiém vu
nam 2019 cta nganh Thuy san
din ra chiéu 24/12 tai Ha Noi,
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cac dai biéu cho ré‘mg, dé dat muc
ticu 10 ty USD vao ndm 2019
phai tiép tuc thuc hién quyét liét
cac giai phap dé thao g thé vang
cta Uy ban chiu Au va tip trung
vao ché bién gia ting gia tri cac
san pham thay san chu lyc nhu:
Tom, ca tra.

Mic di gip nhiéu bat loi vé
thién tai, bién dong cua thi truong
thé gidi va nhiing rao can ki thuat
cta cic nudc nhap khiu nhung
kim ngach xuidt khau thay
sannam 2018 van wdc dat 9 ty
USD, ting 8,4% so vO1 nam
ngoai, dong gép quan trong vao
tang truéng cua toan nganh nong
nghiép. Hau hét cac nhom san
phdm déu ting so véi nim 2017
nhu: téng san lugng thily san toan
nganh dat 7,74 triéu tin, vGi san
lugng khai thac dat gan 3,6 triéu
thn,

Pé hudng dén muc tidu xuat
khau 10 ty USD trong nam 2019,
6ng Nguyén Hoai Nam, Pho Tong
thu ky Hiép hoi ché bién va xuat
khau thuy san Viét Nam (Vasep)
cho rang, phai thuong xuyén quan
tam dén vin d& chit luong thuy
san gin lién voi xay dung thuong
hiéu.

Phat biéu tai hoi nghi, Bo
truong Bo Nong nghi¢p va Phat
trién nong thon Nguyén Xuén
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Cudng néu 1o, dé thao go thé
vang ciia Uy ban Chau Au, van dé
quan trong la phai tang cudong
tuyén truyén ning cao nhan thic
cong dong doanh nghiép, ngu dan
va céc dia phuong trong thuc hién
va trién khai Luat thuy san nim
2017, dong thoi nhdn manh dén
vi¢c tang cuong ap dung khoa hoc
cong nghé trong chi dao san xuét
d6i voi 2 san pham qudc gia la
tom va ca tra.

“Tap trung trién khai dong bo
cac noi dung cua Luat Thuy séan,
khong chi hoan thién vdn ban
phap luat ma to chirc trién khai 2
nhém véan dé thudc trach nhiém
cta nganh thuy san 1 tiéu chuén,
quy chudn va huéng din dia
phuong t6 chic thyc hién. Thu
hai 14 dit quyét tdm hanh dong
cao nhit dé sém rat thé vang.
Lam duoc diéu nidy s& mo ra trién
vong thuc day cac giai phap vé
niém tin dé ching ta t6 chuc
nganh khai thac, nganh thuy san
theo hudng trach nhiém bén ving
va hidu qud”, B9 truong Nguyén
Xuén Cudng nhan manh.

(Theo kinhtenongthon.vn)

CPTPP: PONG LUC PE VIET
NAM CAI CACH THE CHE
KINH TE

Viét Nam di phé chuan Hiép
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dinh Ddi tic Toan dién va Tién bd
xuyén Thai Binh Duong (CPTPP)
vao ngay 12/11/2018 tai Ky hop
thtr 6, Qudc hoi khéa XIV va
Hiép dinh s& ¢ hiéu luc vao dau
nam 2019.

bay la thach thuc, nhung cling
la dong luc dé Viét Nam cai cach
thé ché kinh té, hoan thién moi
truong kinh doanh nhim dén dau
nhitng co hdi ma Hi¢p dinh mang
lai.

Chi la co hgi

CPTPP dugc xem la Hiép dinh
giup Viét Nam cai thién co cau
thi truong Xuét nhap khau, véi
viéc da dang hoa thi truong va co
hoi tiép can 9 thi truong 16n khu
vuc chau A-Thai Binh Duong dé
dang hon.

Hon nita, muc tiéu chinh cua
CPTPP 1a giam thué v nhiing rao
can dbi v6i hang hoa va dich vy,
hudng dén tuy do hoa toan dién,
x0a bo 100% thué nhdp khau;
trong do, trén 90% la xd6a bo ngay
khi Hi¢p dinh c6 hiéu lyuc.

Day 1a co hoi cho rit nhiéu
nganh hang, linh vyc cua Viét
Nam vuon xa hon vao nhiing thi
truong moi, thi truong kho tinh.

Khi cac dong thué giam xuong,
Viét Nam c6 thé gia ting xuat
khau nhiéu mat hang khac vén la
thé manh va loi ich cbt 15i cia
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minh nhu dét may, giay dép vao
céc thi truong 16n, ma khong phai
canh tranh vé&i san pham ctia nudc
khac.

Tiép theo 1a phuong tién giao
thong voi doanh thu 2,177 ty
USD; may moc thiét bi dat kim
ngach 1,718 ty USD; héi san dat
kim ngach 1,3 ty USD va san
pham gb dat 1,022 ty USD.

Trude day, hang dét may va hai
san phu thudc nhiéu vao thi
truong My, nhung hién chuyén
sang thi truong Nhat Ban, day 1a
mot dau hiéu tich cye.

Diéu nay khong chi gitp cac
doanh nghiép tiép can thi truong
16n v6i cac tiéu chudn cong nghé
cao nhu Nhat Ban ma con gitp
gidm bdt nhitng kho khan do céc
bién phap bao vé san xuét trong
nudc cua My.

Dét may, giay dép va hai san
ciing 1a nhimg mit hang xuét
khau chinh sang Canada, Chile va
Australia. Céac linh vyc nay con
tiép tuc c6 nhimg co hoi 16n khi
CPTPP chinh thirc ¢6 hiéu luc.
Trong khi d6, dién thoai, may tinh
c6 nhiéu co hoi tiép tuc ting xuét
khau sang Malaysia, Indonesia,
Singapore, Mexico...

Theo tién sy Nguyén Toan
The’ing, bPai hoc Luat Ha Noi, voi
van dé thuc thi cac cam két vé
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dau tu trong CPTPP, khong thé
pht nhén khi CPTTP c¢6 hi¢u luc
s€ tao thuén lgi cho hoat dong dau
tu qua bién gioi.

Do viy, Viét Nam c6 diéu kién
tot hon dé thu hut dau tu nudc
ngoai (FDI) tr cac nudc thanh
vién khéc, nhat 1a véi cac nude
ma Viét Nam chua c6 thoa thuan
Hi¢p dinh thuong mai ty do
(FTA) nhu Canada, Mexico. Day
ciing 13 co hoi dé doanh nghiép
Viét Nam, nhét 1a céac tap doan
kinh t& 16n tim kiém thi truong
ddu tu tai cac nude thanh vién
khac.

Tuy nhién, tién s§ Thing bay
to, viéc tham gia CPTPP ciing dat
ra nhitng van dé cho Viét Nam
trong viéc thuc thi cac cam két
cta minh. Vi¢c danh gid muc do
twong thich gitta hé thong phap
luat Viét Nam véi cac cam két
trong CPTPP 14 rat can thiét. Didu
d6 tao nhitg diéu kién thuan loi
hon cho Viét Nam trong vi¢c thuc
thi cac nghia vu thanh vién. Tu
do, hién thuc hoéa nhiing co hoi
ma Viét Nam c6 duoc.

Di tiit d6n diu

Theo Pho Vu truong Vu Chinh
sach Thuong mai da bién (Bo
Cong Thuong) Ngé Chung
Khanh, dé thyc thi tot va dén co
hoi tir CPTPP, Vit Nam can diéu
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chinh va sira d6i nhiéu quy dinh
phép luat vé& thuong mai, hai
quan, lao dong, so hitu tri tug...

“Chung ta s& phai sira it nhat 7
Luat, cung hang chuc Nghi dinh,
van ban dudi luat & dua khung
kho phép 1y Viét Nam gan hon
v6i chuan muyc hién dai. Chinh
phii va cac co quan lién quan tiép
tuc ra soat hé thong van ban phap
luat; truc tiép ap dung nhiéu cam
két, nhét 1a trong linh vuc mé clra
dich vu va dau tw,” 6ng Khanh
noi.

Ong Ngo Chung Khanh ciing
nhan dinh, cic cam két trong
CPTPP vé dich vu va dau tu s& cd
tdc dung tich cuc trong viéc cai
thién moi trudong dau tu, gop phan
duy tri da ting truéng cua dau tu
trong nudc va nudc ngoai. Do
vay, Viét Nam s€ phai duy tri
dugc da cai cach lién tuc, c6 chét
lugng.

Tién sy Ngo Tuan Anh cho
rﬁng, hoan thién méi truong, cai
cach thé ché s& thuc ddy hon nira
minh bach hoa cua Viét Nam.
Viét Nam la nudc hdi nhap mudn
hon so véi cac nude dam phan
CPTPP, khoang céach gitra doi hoi
cia CPTPP va nang luc thuc té
cta Viét Nam la khong nho.

Vi vay, can nd luc hoan thién
thé ché kinh té, khung kho phép
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I, ché tai thuc thi dé co thé dap
mg nhiig cam két trong Hiép
dinh. Pay ciing 1 thach thuc ddi
voi Viét Nam khi ma khd néng
hoach dinh va thyc thi phép luat
con nhiéu han ché.

Theo tién sy Ngé Tudn Anh,
cac co hoi va thach thirc luon
chuyén hoa cho nhau, do d6 néu
Viét Nam khong cai cdch manh
me tr nha nude, doanh nghié¢p va
nguoi dan thi khi tham gia
CPTPP s€ ganh chiu nhiing rui ro
rat 16n.

Tién sy Ngo Tuan Anh khuyén
nghi, can ra soat lai cac quy dinh
phap luat cia Viét Nam lién quan
dén CPTPP dé xdy dung ké hoach
diu chinh, stra d6i v6i tdm nhin
10 nim toi. Nhitng van dé can
dugc quan tam ra soat 1a cac quy
dinh Vé lao dong va cong doan,
mua sim Chinh phu, ngén hang,
tlep can thi truong vé quy tic xuét
xu, hai quan, s¢ hiru tri tug, dau
tu, dau thau... trong d6, lao  dong,
mua sam Chinh phu va tlep can
thi truong 1a cic van dé can danh
su quan tAm sau sic.

Bén canh d6, ra soat va xac
dinh nhimg linh vuc kinh té bj tac
dong manh khi thyc hién cac cam
két CPTPP dé co bién phap hd trg
hop 1y theo thong 1¢ qudc té.

(Theo vietq.vn)
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VAN HOA-GIAO DUC

NET PEP TRONG NEP SONG
NGAY TET CO TRUYEN
CUA NGUOI VIET

Tét Nguyén Dén la tiét 18 dau
tién trong nam, mo dau cho mot
nim moéi véi bao niém tin va hy
vong vé nhig thay doi tét lanh.
Sau nhiing thang ngay tao tin, vat
va lam an, “nam hét Tét dén” 1a
dip dé moi nguoi nghi ngoi va
sum hop. Boi thé Tét 1a mot sinh
hoat vin hoa vé6i nhiéu y nghia vo
cung thiéng liéng va cao quy cua
dan tdc Viét Nam ta.

Quanh nim sudt thang, moi
nguoi déu phai lo 1am 4n dé kiém
song, c6 nguoi phai di 1am an noi
dat khach qué nguoi. Vi thé, ngay
Tét 1a ngay dé moi nguoi dugc
doan tu dudi mai 4m gia dinh cta
minh. Hau hét moi ngudi, du ¢6
khé khin dén dau, du cach xa dén
dau, ho ciing cb ging tro vé& dé
cung don Tét véi gia dinh. Tét ca
cac thanh vién trong gia dinh déu
cung nhau chuan bj cho ngay Tét.
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Cac me, cac chi thi lo viéc bép
nuc, ¢d ban, con nhing nguoi dan
ong, con trai thi lo quét don nha
ctra, vuon tugc, ban tho gia tién
cho trang nghiém, sach dep.

Do véy, ngay Tét 1a ngay cua su
doan tu, la ngay dé moi nguoi tro
vé voi gia dinh huyét thong cia
minh. Sy tr& vé nay lam cho moi
ngudi cam thay am ap tinh nguoi,
khong con thay minh bj lac 16ng,
bo vo giira dong doi tip nap.

Tur rat xa xua, nguoi Viét ching
ta d4 biét tho ciing ong ba, 0 tién
cia minh. DU ¢6 ngheo kho dén
may, moi gia dinh deu cd ging
sam stra mot vai mam co dé clng
ong ba, t6 tién, moi ong ba to tién
cung vé don Tét véi con chau.
Viéc lam nay da tac dong sau sic
vao tam thuc cua nhitng nguoi
con dit Viét, nhic nhé moi nguoi
nhé dén cong on sinh thanh
dudng duc ctia 6ng ba, cha me,
lam cho long hiéu thao trong mdi
ngudi con dugc tiép thém stc
manh, dugc nudi lon khong
ngung.

Ngay dau nam di chua 1& Phat
da tr¢ thanh mot tdp tuc cua
nguoi dan nudc ta. Moi nguoi dén
chuia dé 18 Phat, dé cau nguyén va
hai 16¢ dau Xuan. Doi véi nguoi
Viét ching ta, ngay diu nam c6 y
nghia rit quan trong, né co thé
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anh huong dén doi song ctia ban
than sudt ca mot nam. Vi thé moi
nguoi di tim dén véi chén thién,
noi trang nghiém, thanh tinh dé
g0t sach than tam. Ngay Xuan di
chiia ngoai viéc 18 Phat va cau
nguyén, moi ngudi con co thoi
quen hai 16¢ dau Xuan. Nguoi ta
hai mdt nhanh la, mot canh hoa
trong vuon chila voi niém tin 13 sé
dugc may man, an lanh trong mot
ndm, mong sao nam moi c6 duge
mot cudc séng 4m no, hanh phtc.

Ngay Tét con 1 dip nhic nho
moi ngudi nhd dén nhimg vi 4n
nhan ctia minh va ciing 1a dip dé
thé hién 1ong biét on. Nguoi Viét
chiing ta d4 nhic nho nhau rang:

“Mong mot an Tét nha cha

Mong hai nha me, mong ba nha
thay.”

Qua day cho chung ta thay
rang, nguoi Viét Nam rat trong
hiéu dao. Lam ngudi thi diéu
quan trong nhat 13 phai hiéu thao
voi cha me. Cha me da hy sinh ca
cudc doi minh cho con. Vi thé,
lam con thi phai hiéu thao véi cha
me, ngay dau nim phai tham
viéng cha me, mimg tudi cha me,
phéi chim lo cho cha me dé cha
me duogc vui long.

Sau cha me 1a nguoi thay. Cha
me 13 nguoi sinh ra ta, con thay 1a
nguoi tac thanh sy nghiép cho ta,
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day cho ta biét nhiing diéu hay, 18
phai trong cudc song. An tinh cta
thay ciing vo cung su ning. Cho
nén lam nguoi thi phai biét dén
dap cong on day db cia thdy. Mot
trong nhimg cach thirc thé hién
long biét on va dén on dbi véi
thay 1a phai thim viéng thdy vio
dip dau Xuan. Va c6 mot didu ma
ngudi Viét chung ta ciing rat chi
trong trong dip Tét, d6 1a su than
trong trong moi cir chi, hanh vi
cia minh. Bo1 moi nguoi nghi
rang, nhiing gi dién ra trong ngay
diu niam s& anh huong 16n dén
cudc sdng ciia nam d6, cho nén
moi nguoi rat than trong trong 10i
no6i, cach tmg xtr cia minh va
trong viéc lam cua minh. Ngay
tét, moi nguoi kiéng ctr nhimg 10
git gong, nhitng hanh dong, viéc
1am tho 16 nhu chiri mang, danh
dap... Du cho trong nadm cii c6
nhimg su hiéu 1am, thu oan hay
ganh ghét, d6 ky nhau thi dén
ngay Tét nguoi ta ciing vui vé bo
qua cho nhau, moi nguoi thuong
nhic nhé nhau réng, “Gian dén
chét, ngay Tét ciing vui”. Day
chinh 1 sy biéu hién ctia mot sirc
sdng cong ddng than &i, bao dung,
do lugng va dﬁy trach nhiém.
Trong nhiing ngay Tét con co
nhiéu trd vui choi gidi tri, cac hoi
thi binh dén, lanh manh va bd ich
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dé cho moi nguoi co thé vui choi,
nhu 13 dua thuyén, thi d4u vat, thi
dau boéng da, bong chuyén, kéo

0... Cac cugc thi nay bao gio
cling thu hut dong ddo nguoi xem.
Tuc xin chit ngay Tét, treo ciu
d6i do, treo tranh thu phép... ciing
la nhiing tht choi tao nhd va
mang nhiéu y nghia cao quy. Pau
nim ngudi thuong xin chit nhan,
chir phuc, 16c, tho, chir tam, chit
duc... Ngoai nhimg céu c6 ndi
dung cau chic nhimg diéu may
man cho nim méi, con lai phan
16n 1a nhiing céu, nhitng chit co
tdc dung gido duc dao duc, tinh
cam cho con chau trong gia dinh.

Nhimg nét dep trong nép song
ngay Tét ciia nhan dan ta co vai
tro quan trong trong viéc gido duc
nhén cach cho thé hé tré. Giir gin
va phat huy nhimg nét dep dy la
mot viéc lam c6 ¥y nghia, gop
phan 1am cho bd mit va ban sic
van hoéa Viét thém phong phu,
ddm da ban sic dan toc, van
minh, va tbt dep hon.

Nhitng bac phu huynh, nhiing
nguoi lam cong tic gido duc,
cong tac van hoa phai 1a nhiing
nguoi di dau va lam guong trong
viéc gitr gin va phat huy nhiing
nét dep trong nép sdng ngay Tét
cia nguoi Viét. Va tat ca moi
thanh vién trong xa hoi cling phéi
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néu cao y thirc nay. Cé nhu thé
dat nu0’c ta méi co the cang ngay
cang tién bg, cang ngiy cang vin
minh, hanh phic.

(Theo vinhphuctv.vn)

BR-VT CAC HOAT PONG
MUNG PANG - MUNG
XUAN KY HOI 2019

Theo Ké hoach, nhén dip ndm
méi 2019, tinh t6 chic nhiéu
chuong trinh van hoa, ngh¢ thuat
dé phuc vu nhan déan va du khach.
Trong d6, diém nhan la chuong
trinh “Ba Ria-Viing Tau: Dau 4n
2018” (TP.Ba Ria) va Countdown
Chao ndm mé1 2019 (TP. Ving
Tau). Ngoai ra, trong dip Tét
Nguyén dan con c6 cac hoat dong
nhu: chuong trinh ngh¢ thuat
Chio Nim méi 2019 chi dé
“Xuan qué huong”; hop mat
doanh nghiép va nha dau tu dau
nam; HOi bao Xuan; HOi vui
Xuan...

Puoc biét, “Xuan qué huong”
(dwoc t0 chic vao 20h ngay
04/02/2019 tai quang trudng cong
vién 27/4, TP. Ba Ria) 1a chuong
trinh nghé thuat nham gi6i thiéu,
quang ba hinh anh vé tiém ning
phat trién kinh té, du lich, van
hoa, cang bién... cua tinh. San
khéu phuc vu cho chuong trinh s&
dugc st dung lai cho cac chuong
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trinh nghé thuat hang dém tu
mung 01 dén mung 05 tét Ky Hoi.

Theo d6, Thanh uy Viing Tau,
UBND thanh ph6 Ving Tau da
ban hanh K& hoach s 7580/KH-
UBND ngiay 25/12/2018 vé to
chuc cac hoat dong mung Pang -
mung Xuan Ky Hoi 2019.

Muc dich ctia Ké hoach 14 tao
khong khi vui tuoi, phan khoi cho
nhin dan thanh phd Ving Tau
mung Dang - mung Xuan Ky Hoi
2019; Thong qua cac hoat dong
van hoda, van nghé, vui choi, giai
tri chao mung ky niém 89 ndm
ngay thanh 18p Pang Cong sin
Vigt Nam  (03/02-1930 -
03/02/2019), tor do6 gido duc
truyén théng cach mang, khoi day
long yéu nudc, phat huy suc
manh Dai doan két toan dan toc;
CH vi, dong vién can by, cong
chuc, vién chuc, lyc lugng vii
trang va cac tang 16p nhan dan
tich cuc hoc tap, lao dong san
Xuét, gop phﬁn thuc hién théng loi
Nghi quyét Pai hoi Pang bo
thanh pho, Pai hoi Pang bo Tinh
lan thtr VI, Nghi quyét Pai hoi
XII cua bang; Phuc vu nhan dan
trong Tinh, thu hit khach du lich
trong va ngoai nude dén vui choi,
giai tri.

Céc hoat dong chinh cta thanh
phdé Ving Tau mimg Pang -
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mung Xuan Ky Hoi 2019 Ia:
Chuong trinh vdn ngh¢ chao
mung ndm néi 2019 (Tét Duong
lich); Chuong trinh ca mua nhac
va ban phao hoa chio mimg Tét
Nguyén dan Ky Hoi 2019; Trang
tri duong hoa nghé thuat va khai
mac HOi Hoa Xuan thanh phé
Ving Tau nam 2019; Hoi thi
trang tri thiép Xuan va Thu phéap
Tiéng Viét; Trién 1am sach bao
Xuan, anh nghé thudt; Chuong
trinh Tét sum vay 2019; Chuong
trinh vdn nghé¢ va ting banh
chung cho nguoi nghéo; Céc hoat
dong van hoa van nghé va thé duc
thé thao khac; Cong tac Pén on
d4p nghia, cham lo Tét cho cac
d6i tuong chinh sach, ddi tuong
bao tro xa hdi, hd ngheo; Cong
tac dam bao an ninh, trat tu, vé
sinh méi truong, phong chong
chiay nd; Coéng tic binh On thi
truong, dam bdo an toan thuc
phdm; Chu trong cic hoat dong
vé Du lich. Tai mdi hoat dong,
UBND thanh phé Viing Tau ciing
da néu rd thoi gian cy thé va phan
cong cho ting co quan, don vi c6
trach nhiém thyc hién.

UBND thanh phé Viing Tau
yéu cau cac co quan, don vi thudc
thanh phd theo chtic ning, nhiém
vu dugc giao theo K¢é hoach nay,
xdy dung chi tiét d6i véi ting
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hoat dong, td chuc tot cac hoat
dong mung Dang - mung Xuan
Ky Hoi 2019.

(TH)

CONG NGHE THONG TIN

NHAN BIET MA PQC TAN
CONG MANG VA DU BAO
XU HUONG 2019

Ong Ngd Tudn Anh - Phé Chu
tich phy trach an ninh mang Bkav
cho biét, trong nam 2018 c6 t6i
hon 1,6 tri¢u lugt mdy tinh tai
Viét Nam bi mét dit li¢u.

Hién c¢6 2 dong md doc phd
bién tai Viét Nam khién nguoi
dung bi mat dir liéu 1a dong ma
ddc ma hoa tong tién ransomware
va dong virus x6a dit li¢u trén
USB. Cac ma doc mi hoa tong
tién lay chu yéu qua email, tuy
nhién c6 té1 74% nguoi dung tai
Viét Nam van gitr thoi quen mé
tryc tiép file dinh kém tir email
ma khong thuc hién mé trong moi
truong cach ly an toan Safe Run,
diéu nay rat nguy hiém. Trong khi
do, do USB la phuong tién trao
ddi dir liéu pho bién nhat tai Viét
Nam nén s6 may tinh bi nhiém
ma doc lay qua USB luon ¢ muc
cao.

Bén canh d6, nam 2018 ndi 1én
hién twong ldy cip tai khoan
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Facebook thong qua cac comment
(binh luan). Theo nghién ctru cua
Bkav, hon 83% nguoi st dung
mang xa hdi Facebook da gap cac
comment kiéu nay.

Céac chuyén gia cua Bkav cling
du bao, ma doc st dung tri tué
nhan tao Al c6 thé s& xuét hién
trong nim 2019, ban dau dudi
hinh thtrc nhitng mau thir nghiém
PoC (Proof of Concept). Tuy
nhién, mdi de doa 16n nhit cua
nguoi dung Internet dén tir ma
doc ma hoa téng tién, ma doc x6a
dit liéu, ma doc dao tién do va tan
cong APT. Céac loai ma doc nay
c6 thé két hop nhiéu con dudng
lay nhidém khac nhau dé tang ti
da kha nang phat tan, trong do
phd bién nhat 14 khai thac 16 hong
phan mém, hé diéu hanh va qua
email gia mao.

(Theo pcworld.com.vn)

VIET NAM TRUOC
NGUONG CUA
BLOCKCHAIN VA TRi TUE
NHAN TAO

Viét Nam dugc danh gia c6 thé
tr¢ thanh trung tam c6ng nghé cua
khu vyc va trén thé gioi, 1a diém
dén cua cac nha dau tu cong nghé,
d6i tac phat trién.

Gidi chuyén gia nhan dinh, Viét
Nam dang dung trudc co hoi lon
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nam bét cdc cong nghé mai nhu
blockchain, tri tué nhan tao (Al)...
tir d6 tao da cho nén kinh té sb
tang truong vuot bac.

Né ro nghién ciru, ing dung
Al

Nhén thirc duge diéu nay, nhiéu
doanh nghi¢p cong nghé 16n nho
trong nudc da co6 nhiing bude
khoi dau nghién ctru va ing dung
Al d& nhanh chéng hoa nhép vao
xu thé chung ciia thé gioi.

Thang 6/2017, Tap doan FPT
cong bo ra miat nén tang cong
ngh¢ tri tu¢ nhan tao dé cac lap
trinh vién tao ra giao dién tuong
tac bang ngdn ngit ty nhién. Bén
canh d6, FPT con xdy dung nén
tang dé dung Al cam nhan Al va
tao ra cac san pham Al thuc t&”.
Thang 7/2018 vira qua, FPT cong
bd dd mua dwoc siéu mdy tinh
NVIDIA DGX-1 phuc vu cho
viéc nghién ciru va phat trién san
pham AL

Bén canh sy diu tu manh mé
cla cic cong ty hang dau Viét
Nam, nhiéu cong ty chuyén veé
nghién ctru, tmg dung Al cling da
dugc thanh 18p va dat dugc nhiing
bude tién bd nhat dinh. Mot trong
nhiing ng dung Al dugc st dung
kha pho bién hién nay 1a "Tro Iy
0" (chatbot) cho cic to chir,
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doanh nghiép dang lam thay doi
cach tuong tac voi khach hang...

Ung dung blockchain trong
truy xuit nong san

Néng san Viét tuy dd xuat khiu
toi hon 180 quéc gia va ving lanh
thd, song gia tri xudt khau chua
thyc sy cao. Ly do 1a thiéu thong
tin vé thi truong, chat luong
khong ddng déu, boi cong nghé
ché bién, quan 1y chét luong,
cling nhu bdo quan nong san sau
thu hoach chua dat hi¢u qua t6i
uu. Viéc Ung dung cong ngh¢
blockchain vao quéan 1y qua trinh
san xudt va tiéu thu nong san da
mo ra co hgi méi cho nganh nong
nghi¢p Viét Nam.

Trong nim 2018, mot sd san
pham noéng san nhu xoai, thanh
long... xuat khau cta Viét Nam da
dugc Ung dung cong ngh¢
blockchain, dem lai gié tri cao va
thuong hi¢u dic trung cua nong
san Viét.

Muén phat trién blockchain,
Al cin phii c6 dir liéu

Ung dung blockchain va Al
hién da c6 mot sb hiéu qua dang
ghi nhan, tuy nhién theo gidi
chuyén gia dé thuc su tan dung
dugc tiém ning cua cac cong
nghé méi nay, tao da cho nén
kinh té s6 ting truong vuot bac,
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Viét Nam can dit liéu va két noi
dir lidu.

Theo PGS.TS Nguyén Xuin
Hoai, Vién truéng Vién Tri tu¢
nhan tao Vi¢t Nam, dir li¢u dong
vai tro quyét dinh trong viéc g
dung Al thanh cong hay thit bai.
Dir lidu 1a ngudn "dau mo" cuc
quy gia cua nhitng nguoi lam Al,
nhat 1a nguoi lam Al tai Viét
Nam.

"Nhimng dir licu cd nhan nguoi
Viét hau hét déu nam trong tay
cac cong ty nudc ngoai, do ching
ta ding nén tang chia sé dit liéu 1a
cia nudc ngoai nhu Facebook,
Google... Hay néi cach khac,
chung ta ndp khong dir liéu nguoi
Viét cho ho. Dén khi cac doanh
nghiép Viét mudn dung nhimg dit
liéu d6 thi lai phai tra phi. Pay la
diéu bat hop 1y dang xdy ra", ong
Hoai cho biét.

Gidi chuyén gia nhan dinh, néu
khong c6 dir liéu hodc t€ hon Ia
khong du kha nang quan tri dir
liéu, ky vong ung dung cac thanh
tyu cong ngh¢ cua cach mang
cong nghi¢p (CMCN) 4.0 nhu
blockchain, tri tu¢ nhén tao (Al),
robot... trong xay dyng kinh té 56,
chinh phu sb... c6 thé trd thanh
bét khd thi.

Xay dung hanh lang phap ly
cho tiép can dir liéu mé
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Tai Nghi quyét 23 vé chién luoc
phat trién cong nghé Viét Nam
dén nim 2030, B6 Tu Phap da
vach ra dinh hudng Viét Nam
phai di tit va don dau trong cong
nghi¢p 4.0, phai xac dinh trong
tdam cua cong nghé modi nhu
blockchain, Al..

Theo 6ng Pham Hong Quit,
Cuc truong Cuc Phat trién thi
truong va Doanh nghiép khoa hoc
cong nghé, ngudn dit lidu vé& dan
cu, dit liéu dat dai, tho nhudng co
dd mo nhét dinh dé cac doanh
nghiép tiép can, phuc vu nghién
ciu phat trién s& 1a nguon tai

n§u¥€;n VO gia.

Bthndhoc aCo
dung blockeha

Trudc nhiting rii ro phép ly co
thé xay ra véi doanh nghiép khoi
nghiép (startup) Viét khi phat
trién cic san pham moéi? Ong
Pham Hong Quiét cho biét, don vi
niay dang tién hanh tong hop cac
dé xuat tir cac startup, dia phuong
dé chuyén cho cac bd, nganh lién
quan. Tur d6 dé xuét cic co ché
dédc thu 1én Thu tuéng. Theo 6ng
Quit céc chinh sach nay co thé
dugc ban hanh tir 2019, tao hanh
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lang phap 1y thuan loi cho céc
startup Viét.

B¢ truong BO Khoa hoc va
Cong nghé (KH&CN) Chu Ngoc
Anh ciing cam két hd tro phat
trién  tmg dung coéng nghé
blockchain thong qua cac chuong
trinh KH&CN cap qudc gia, nhu
chuong trinh KH&CN vé Chinh
phu dién t&, chuong trinh
KH&CN vé Cach mang cong
nghé lan tht 4 ma Bo6 KH&CN
dang hoan thién, trinh Thu tudng
Chinh phu xem xét, phé duyét.

(Theo vaas.org.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

LAM SAO DPE SANG CHE
CUA NGUOI NONG DAN
PUQC UNG DUNG VAO
THU'C TIEN?

Thoi gian qua, nganh nong
nghi¢p Viét Nam da c6 nhiing
budc phat trién vuot bac, nhiéu
sang ché, may moc phuc vu cho
nong nghiép da dwoc ché tao
thanh cong va dugc cac chuyén
gia trong va ngoai nudc danh gid
cao. Tham chi, theo danh gia cua
cac chuyén gia dau nganh, trong
10 nam tdi day, Viét Nam sé€ trd
thanh mot trong nhimg nudc xuét
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khau néng san hang dau ¢ Pong
Nam A va cong nghé 4.0 s& la
chia khoa dé Viét Nam hién thuc
hoa van dé nay.

Tuy nhién, mac du c6 tinh Gng
dung cao, nhung dén nay nhiéu
sang ché cua cac “nha khoa hoc”
nong dan van chua thé phét trién
rong khap thi truong, tham chi
nhidu cong trinh di bi roi vao
quén lang boi thiéu von, thiéu su
ddu tu bai ban dan dén viée kho
ap dung vao thyc tién.

Danh gia vé nhimg thanh tyu,
sang ché ctia nguoi néng dan, tai
trién 1am qudc té Thiét bi va Cong
nghé Nong — Lam — Ngu nghiép
(VietNam Growtech 2018), ong
Pham Dtac Nghiém, Pho Cuc
truong Cuc Phat trién thi truong
va Doanh nghi¢p - Bd Khoa hoc
va Cong nghé cho biét, thyc té
thoi gian qua cho thdy, nguoi
nong dan Viét Nam rat sang tao.
Nhiéu ngudi nong dan trong qua
trinh lao dong, san xuit dd sang
ché ra cac san phdm giau ham
lugng cong nghé dé phuc vu cho
san xudt nong nghiép.

Tuy nhién, 6ng Nghiém ciing
thira nhan, s di nhiéu du 4n,
cong trinh nghién curu cua ba con
nong dan mai chi dung lai & khau
y tuong, nhiéu du an bi lang
quén... 1a bdi cac nghién clu

PHO BIEN KIEN THUTC - 33



Chiic mung nam moi 2019

khoa hoc cua ba con chu yéu van
dua vao suy nghi chu quan cuia cé
nhan ma chua theo sat nhu cau thi
truong, do d6 khong co tinh
thuong mai ciing nhu han ché vé
kha ning tmg dung vao thyc tién.

Chinh boi vy, theo Ong
Nghiém, théng qua cac cude trién
lam vé thiét bi, cong nghé nong
lam ngu nghiép, nha quan ly co
thé dua ra nhing chinh sach dé
thuc ddy tinh “thwong mai hoa”
cac san pham cong nghé cia cac
nha nghién ctru, nham giup dinh
huéng cic nha nghién ctru thiét
ké cac san pham theo dinh huéng
thi truong, giau tinh thyc tién, dic
biét 1a d6i v6i cac nha san xuit,
nha nong, cac “nha khoa hoc chan
dat”...

Trong bdi canh cudc cach mang
cong nghi€p 4.0 dang & rat gan,
dé 1am dugc diéu nay, rt can su
vao cudc dong b tir cic co quan
chiic nang, cac nha quan ly, hiép
hoi doanh nghiép...ddng hanh
cung ngudi nong dan sang ché,
qua do, khing dinh vi thé nganh
nong nghiép Viét Nam trén thé
gioi.

(Theo doimoisangtao.vn)

NGUOI AU TIEN NUOI CA
HO THUONG PHAM THANH
CONG
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C4 ho 1a mdt loai ca nude ngot,
thudc ho cé chép, tén khoa hoc 1a
Catlocarpis Siamensis.

Tru6c ddy ca hd xuat hién kha
nhleu trén dong Cuu Long nhung
gan day so lugng giam nhiéu do
danh bat, din toi nguy co tiét
ching nén loai cd nay co tén trong
sach do Viét Nam. May thay, gan
day Trung tdim Qudc gia Giong
thuy san nudc ngot Nam Bo da
cho ca ho sinh san nhan tao thanh
cong va di chuyén giao con giéng
cho nhiéu ho nudi thu nghiém dat
hi¢u qua cao, dién hinh nhu & An
Giang, Kién Giang, Vinh Long....

Mot trong nhitng ngudi nudi ca
ho thwong phim thanh cong la
6ng Ngb Hitu Phuéc, 63 tudi, ngu
ép bong Hau, xa Ngai Tu, huyén
Tam Binh, tinh Vinh Long. Ong
Phuéc cho biét ca ho d& nuoi,
tang trong nhanh, it bi dich bénh,
ty 18 hao hut khong dang ké. Sau
18 thang nuoi ca cd trong lugng
tr 2 — 2,5kg/con. Pac bi¢t ca ho
cang lon gia tri kinh té cang cao,
vi thé nhiéu ‘nguoi nudi dén nam
thtr 3 méi bat dau kéo ban (trong
lugng tir 5 — 10 kg/con).

Theo kinh nghiém cua ong,
mudn cho ca 16n nhanh, 16n dong
déu, con gidng phai khoe manh,
chét lugng cao va nén tha véi mat
do 1m?*con. Khi ca 16n, dién tich

PHO BIEN KIEN THUTC - 34



Chiic mung nam moi 2019

mit nude s& ting 1én gap doi cho
ca ty do boi 161 vi lodi ca nay
thich vay ving. Ngoai ra, trong ao
nudi ong con thiét ké nhiéu ming
ludi (véo) dé nhét chung nhimg
con ca df)ng ¢0 véi nhau, tranh sy
gianh an.

Nudce trong ao phai bao dam v¢
sinh va du dudng chat. Vi vay,
dudi day ao ong bd tri mot hé
thong sut khi dé ting cudng oxy
cho c4, nhét 1 c& 16n. V& thirc an,
ong cho cd an thic an cong
nghi¢p (vién) kém thém rau
mudng va rau cai vun. Loai ca
nay rat hau an nhung nhat, ching
thuong & d6 sau khi troi ning va
chi 1én ngop khi chiéu mat.

T ndm 2018 6ng bt dau thu
hoach nhung khong ban mot lan
ma chi kéo ban khi nao c6 nguoi
dat mua voi gia 300.000d/kg (gia
mdi con tr 1,5 — 3 triéu dong).
Nho vay ma tir dau nim dén nay
ong da thu vé trén 300 triéu dong
tir tién ban c4 ho thuong pham.

Ong Ngé Hz;u Phuée va con ¢ hé nang
5 kg vira mai kéo len.

Theo 6ng, hién ca ho rat hat

hang vi day 1a mot loai déc san co

Phé Bién Kién Thirc sé 229 - 01.2019

thé ché bién thanh nhiéu mén
ngon doc dao nhu niu lau chua,
nudng phi 1€, kho lat... Hon nira,
nhidu nguoi lai tin rang an ca ho
rat “hén” vi 1a loai ca vua, vira
ngon vira bd dudng nén ai ciing
tim mua du gia rat cao.

(Theo nongnghiep.vn)

HOI — DAP

Héi: Xin cho hoi Cach lam gio
thu?

Tra loi:

G106 thu 1a mot moéon an thom
ngon két hop rit nhiéu nguyén
liu lai voi nhau lam cho mén an
dai dai, béo béo va khong bi ngan
nhu céc loai gio lua khéc.

Nguyén li¢u lam gio tha gom:

1 c4i 16 tai heo

500g thit nac heo hoac ludi heo

500g da dau heo, miii heo

Hanh tim: 5 ct

Mudi hot: 2 mudng canh

Tiéu: 2 mudng ca phé tiéu den
xay nhuyén

Nim méo: 100g

La chudi tuoi goi banh.

Bude 1: Sau khi mua thit vé ban
dem rira va lam sach thit rdi dé
rdo nudc. Sau d6 cho tit ca phan
da dau heo, 15 tai heo va thit nac
vao chung mot cai ndi lude vira
chin thoi.
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Budce 2: Sau khi lugc xong vot
thit ra cat thanh timg lat mong.

Budc 3: Hanh tim boc vo rira
sach, con nAm méo dem ngam voi
nudce Am cho nim nd ra, rdi cit bo
chan nim di rira that sach va thai
thanh nhitng soi dai that mong.

Budce 4: Cho thit lon tai miii
vao udp cung gia vi, chi cho chut
bot canh, my chinh va hat tiéu
théi nhé, dé khi xao gio thu sé
ném thém néu chua vira. Mudn
gi0 xao ngon ban nén udp thit
trong khoang 20-30 phit cho thit
thi ngam déu gia vi.

Budc 5: Bic 1 cai chao 1én bép
cho mdt it diu dn vao, cho thém 1
it hanh tim vao phi cho thom sau
d6 cho phan thit vira u6p vao xao
that déu, xao thit cho that chin va
sin lai, ném ném thém gia vi cho
vura an nhé. Xao khoang 10 phut
cho ndm méo vao xao that déu tay
cho dén khi ndm méo chin thit
thdm déu gia vi thi tat bép.

Budc 6: Sau khi xao thit xong
ban cho thit vao giita 14 chudi tién
hanh géi gio khi thit con nong dé
phén thit va phan da d4u heo va 15
tai heo két dinh lai v6i nhau, luu ¥
ching ta phai phai bo gio that
chit tay va cot chit bing day.

Budce 7: Sau khi goi xong ban
dem gio thu cho vao ngan mat ta
lanh @& khoang 8 tiéng 14 chung ta
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c6 thé dung duoc roi.

Hay nhanh tay lam cho gia dinh
minh mén an ngon nay ngay
trong dip tét dén xuan vé nhé.

(Theo ameovat.com)

Meo vit: Cach khir mii tanh do
nhya.

Nhya thuong hip thu mui va
Iuu lai 1au néu ban dung cac thuc
phdm tanh nhu ci... Dé loai bo
mui, ngoai viéc rua sach, ban co
thé ngam cung nudc nong pha
mét ti mudi. Ciing ¢6 thé xoc voi
ba ca phé 1an nudc néng dé khur
mui. Cudi ciing, hiy phoi hop ra
nfmg. Néu chua kip lam sach ma
ban di can dyng d6, hay 16t phia
trong mot 16p bao sau d6 cho dd
kho vao trong. Gidy bao ciing
gitip hut mui va tach hai mui cua
hop véi thuc phém moi ra.

(Theo khoahocdoisong.vn)

Cach ngam mang kho mau no.
Ding nuéc gao dé ngdm ming
rAt mau nd. Néu mudn dé 1au, dau
tién cho ming vao ndi nudc dun
s0i 30 phut sau do chuyén sang
Itra nhé dun tiép mdt 14t rdi vot ra,
cit bo nhimg chd gia, rra sach.
Dung nudc gao hodc nudc sbi
ngdm in dan. Ctr 2-3 ngdy thay
nuoc mot lan..
(Theo khoahoc.tv)
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